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INTRODUCTORY LEVEL I: Awaken Your Healing Light
Course 1:

A, The first level of the Healing Tao sysiem involves opening e
Microcosmic Orbit within yourself. An open Microcosmic rtitcabls
you 0 expand outward to connect with the Universal, Cosuic Pricly
and Earth Forces. Thir combined forces e considered by Taosc s e
Lightof Warm Currsnt Meditation.

Through unigue relaxation and concentraton echiques, s e
‘awakens, circulates, directs, and preserves the generaiv -, o
Cti, through the frst o malor acupuncture channes or werdiun]of
e body: the Functional Channel which runs dovn the chet, and e
Gavemor Chanmel which ascends the middle o te back.
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Liečivá Tao Alchýmia
si Vás a Vašich priateľov dovoľuje pozvať na

6 dňový kurz v Tatrách - Roháče
Leto s Taojogou

Základy I,II, Železná košeľa
Kurz predstavuje úvodné vnorenie sa do TAO,

Tradičnej čínskej medicíny a do systému Taojogy.
Prebudenie liečivej energie v nás.
Na kurze sa môžete naučiť :  taoistickú omladzovaciu masáž

te naučiť:  




































































































vnútorných orgánov,  harmonizujúci úsmev do seba samého - zvýšenie 
sebavedomia, odblokovanie negatívnych emócií, 
zvuky na eliminovanie stresu a negatívnych emócií, harmonizáciu trávenia,
 očista organizmu.  Zmysel každej techniky je podrobne vysvetlený aj z  
duchovného aj zo západného medicínskeho pohľadu.

Aplikáciou týchto cvičení môžte byť plný energie – naučíte sa ako načerpať
chýbajúce sily pre seba. Môžte byť zdravší –  naučíte sa

ako sa  zbavovať toxínov z tela, tráviacich problémov. 
Zvýšite si sexuálny potenciál. Naučíte sa ako ovplyvňovať svoje emócie. 
Môžete byť pokojnejší – dokážete sa spojiť so svojím vnútrom, naučíte sa ako

ukotviť myseľ i ducha. Môžte byť atraktívnejší – budete mať viac

energie a radosti zo života a bytia aj v tomto rýchlom tempe života.
Jedná sa o systém Univerzálne Liečivé Tao 

podľa taoistického veľmajstra Mantaka Chiu.

Kurz sa koná 25 -31. júla 2010  
Cena kurzu: 110,- Eur
Bližšie informácie o kurze si môžete prečítať na www.taojoga.sk
alebo vyžiadať cez email taojoga@taojoga.sk 
a na tel. č. 0907 989 894, 0905 253 978
