	Typ krvi:

Odporúčané

	Typ krvi:

Neutrálne


	Typ krvi:

Zakázané
	Element:
	(Foods & Herbs)

Alphabetical
	kyslé
zásadité
neutrálne
prostredie

	Doplňuje:

krv, Chi,

tekutiny, esencia ťing,

Jin & Jang
	Chuť
	Teplota
	Orgány
Jin - Jang
Plné               Prázdne
	Pôsobenie

	A AB


	
	B O
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Šošovica
	zásadité
	Jin, krv
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje prebytočnú vlhkosť z tela vysoký obsah vlákniny,pôsobí ako prevencia pred zvýšným cukrom v krvi, ktorý sa zvyšuje po jedle 

	A AB


	O
	B
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Tofu
	zásadité
	Chi
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Stimuluje chi, pôsobí proti suchosti, zvlhčuje, odstraňuje toxíny

	A
	AB O

B
	
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Bôb konský
	zásadité
	Jin
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Doplňuje slezinu, obsahuje vysokú dávku amygdalínu (Vitamín B17), čo je známe ako bojovník proti rakovine, vysoký obsah antioxidantov

	A B AB
	O
	
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Hrach
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Reguluje krv a chi, vyrovnáva chi, vyrovnáva element zeme jeho jinovú a jangovä zložku, vysoký obsah vlákniny, Vitamín C

	A B AB
	O
	
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Sójové bôby
	zásadité
	krv, 

Jin - Jang esencia ťing
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, spevňuje slezinu jej jinovu časť, stimuluje trávenie, obsahuje široké spektrum proteinov

	
	A O


	B AB
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Mungo
	zásadité
	Jin
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Detoxikuje, čistí horpčosť, odvodňuje, vysoký obsah enzýmov, ktoré pomáhajú tráveniu, vysoký obsah antioxidantov

	A O


	
	B AB
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Adzuki
	kyslé
	krv, 

Jin - Jang, esencia ťing
	Sladká, kyslá,
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje prebtočnú vodu z tela, zahrieva jang, detoxikuje, reguluje slezinu jej jinovú časť

	O


	
	A B AB
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Cícer
	kyslé
	Jin
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Spevňuje slezinu jej jinovú časť, vysoký obsah vlákniny, pôsobí ako prevencia pred zvýšením cukru v krvi po požití stravy

	A


	B AB O
	
	ZEM
	(Bôby &strukoviny)
Zelená fazuľa a strakatá fazuľa
	zásadité


	Chi, krv, Jin
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Reguluje chi, krv, upevňuje slezinu jej jinovú časť, pôsobí ako prevencia pred rakovinou, protizápalové vlastnosti

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(nápoje)

Zelený čaj
	kyslé


	
	Sladká, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Vyživuje energiu sleziny, vyživuje jin, znižuje pocit hladu

	A B AB


	
	O
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Mlieko kozie
pasterizované/nepasterizované
	kyslé

zásadité


	Jin
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Reguluje krv a chi, vyživuje jin, pôsobí proti horúčosti, zvlhčuje črevá, pokožku, vyživuje pľúca, žalúdok, srdce, znižuje toxíny, vyživuje ťing chi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Slepačie vajcia
	kyslé
	Jin, krv
	Sladká 
	Teplá
	
	Žalúdok
	Vyživuje krv a jin

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Kačacie vajcia
	kyslé
	Jin
	Sladká 
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Ochladzuje krv a jin

	B


	
	A AB O
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Mlieko kravské
pasterizované/nepasterizované
	kyslé

neutrálne


	Jin
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Reguluje krv a chi, pôsobí proti horúčosti, zvlhčuje črevá, pokožku, vyživuje pľúca, žalúdok, a srdce, znižuje toxíny, vyživuje cching chi

	
	B AB


	A O
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Kravský syr
	kyslé
	Jin
	Slaná Sladká, Ostrá,
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Reguluje chi, podporuje cirkuláciu chi, posilňuje jin, zvlhčuje pľúca

	B AB


	A O
	
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Ovčí syr
	kyslé
	Jin
	Slaná Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Stimuluje chi, podporuje cirkuláciu chi, posilňuje jin, vyživuje zahrieva element zeme

	B AB


	A O
	
	ZEM
	(mliečne výrobky & vajcia)
Kozí syr
	neutrálne


	Jin
	Slaná Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Stimuluje chi, podporuje cirkuláciu chi, podporuje jin, vyživujeelement zeme

	
	A AB
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Žralok
	kyslé


	krv, Chi, Jin
	Sladká, Slaná
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Doplňuje chi a krv a jin, zvlhčuje suchosti, znižuje opuchy, doplňuje 5 plných orgánov

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Pstruh
	zásadité


	krv, Chi, Jin - Jang
	Sladká, Slaná
	Teplá
	
	Žalúdok
	Doplňuje chi, jang, reguluje chi a jin, podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, zahrieva ľadviny, pečeň, doplňuje žalúdok

	
	O
	A B AB 
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Losos údený
	kyslé
	krv, Chi, Jang
	Sladká, Slaná Ostrá,
	Teplá
	
	
	Doplňuje chi krv a jang 

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Losos
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	
	
	

	A O


	B AB
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Kapor
	kyslé
	krv,Chi
	Sladká, Slaná
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Stomach
	Doplňuje krv a chi, odstraňuje prebytočnú vodu z tela, uzemňuje chi, doplňuje žalúdok a slezinu, transformuje chi do materského mlieka

	O


	
	A B AB
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Mušľa
	kyslé
	Jin
	Sladká, Slaná
	studená
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, zjemňuje stvrdnuté

	O


	
	A B AB
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Úhor
	kyslé
	Chi, Jang
	Sladká
	Warm
	Slezina
Pankreas
	
	Reguluje chi a jang, pôsobí proti vlhkosti, vyživuje slezinu

	O


	
	A B AB
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Krab
	zásadité


	krv
	Slaná
	studená
	
	Žalúdok
	Aktivuje krv , schladzuje horpčosť

	O

	B AB
	A
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Sleď čerstvý
	kyslé
	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Odstraňuje toxíny

	
	B


	A AB O
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Sleď nakladaný v octe
	kyslé
	Chi
	Sladká, kyslá,
	Neutrálna
	
	
	Odstraňuje toxíny

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Makrela
	kyslé
	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A B AB O
	
	
	ZEM
	 (ryby & morské potraviny)
Sardinka
	kyslé
	
	Sladká, Slaná
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A O
	B AB
	
	ZEM
	(ryby & morské potraviny)
Biela ryba
	zásadité
	
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	

	
	
	?
	ZEM
	(kvety)

Lotosové korene
	?
	krv Jin Chi
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Energetizuje slezinu, sú najčastejšie používané ako žalúdočná medicína

	
	
	?
	ZEM
	(ovocie)
Mandarínka, pomaranč
	kyslé
	Jin
	Sladká, kyslá,
	studená
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	
	?
	ZEM
	(ovocie)
Mandarínková kôra sušená
	kyslé
	Chi
	Ostrá, horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	
	?
	ZEM
	(ovocie)
Plané jablko - plánka
	zásadité
	
	Sladká,

kyslá,
	studená 
	Slezina
Pankreas
	
	Používa sa na liečbu diabetes

	
	
	?
	ZEM
	(ovocie)
Jalovec obyčajný - borievka
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá, horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi, odstraňuje prebytočnú vodu z tela


	A


	B AB O
	
	ZEM
	(ovocie)
Marhuľa
	zásadité
	Jang
	Sladká, kyslá,
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Zvlhčuje, pôsobí proti horúčosti

	A  O


	
	B AB
	ZEM
	(ovocie)
Tomel
	zásadité
	Jang
	Sladká
	studená
	Slezina
Pankreas
	
	Chladí, vyživuje srdce, tenké črevo, ľúca, slezinu chi a krv

	A AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Hruška
	zásadité
	Jin
	Sladká, kyslá,
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí prpti horúčosti, odtraňuje hlieny

	A AB O


	
	B
	ZEM
	(ovocie)
Olivy
	kyslé


	
	Sladká, kyslá,
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Odstraňuje toxíny

	
	A B AB

O
	
	ZEM
	(ovocie)
Kumquat
	zásadité


	Chi
	Ostrá,Sladká, kyslá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	A B AB


	O
	ZEM
	(ovocie)
Jahody
	kyslé
	
	Sladká, kyslá,
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Doplňuje slezinu a žalúdok, stimuluje apetít a natrávenie, má protirakovinové vlastnosti

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Figa (čerstvá) Figa (sušená)
	kyslé
	Jin - Jang
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Čerstvé figy posilujú a utišujú žalúdok

	A B AB
	
	O
	ZEM
	(ovocie)
Melón lsadký
	zásadité


	Jin - Jang
	Sladká 
	studená
	
	Žalúdok
	

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Datle (čínske červené alebo Jujuba)
	kyslé


	Jin - Jang
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Podporuje vznik tráviaceho ohňa

	A
	
	B AB O
	ZEM
	(ovocie)
Avokádo
	zásadité


	Jin - krv
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	
	Vyživuje krv a chi,, zlepšuje absorbciu karoténu zo zeleniny

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(ovocie)
Jablko zlato-žlté 
	zásadité


	Jin
	Sladká, kyslá,
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, stabilizuje krvný cukor v tele, neutralizuje kyslost tela

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(ovocie)
Jablko červené a zelené
	kyslé
	Jin
	Sladká, kyslá,
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, stabilizuje krvný cukor  v tele

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Ananás
	kyslé
	Jang
	Sladká, kyslá,
	horúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, reguluje krv a chi, stimuluje telné tekutiny, obsahuje bromelín, čo j tráviaci enzým

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
čerešne
	zásadité


	Chi
	Sladká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobití proti chladu 

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Grapefruit
	neutrálne


	Chi
	Sladká, kyslá,
	studená
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, podporuje trávenie

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Citrón
	zásadité
	Chi
	kyslá,
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(ovocie)
Ovocná šťava
	zásadité
	Chi
	Sladká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi

	A B AB
	
	O
	ZEM
	(ovocie)
Liči
	zásadité
	krv,Chi
	Sladká, kyslá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Vyživuje slezinu, reguluje jang sleziny, reguluje krvný cukor

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
hrozno
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká, kyslá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Vyživuje pľúca, slezinu, ľadviny chi a krv, posiluje šlachy a kosti, podporuje močenie

	
	A O
	B AB 
	ZEM
	(ovocie)
Brusnica, čučoriedka
	kyslé


	
	kyslá,
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, horpčosti, odstraňuje toxíny, protizápalové účinky, antioxidant.

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(ovocie)
Broskyňa
	kyslé


	
	Sladká, kyslá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(ovocie)
 Malinové listy
	zásadité


	
	kyslá,
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti

	
	AB O


	A B
	ZEM
	(ovocie)
paradajka
	kyslé


	Jin
	Sladká, kyslá,
	studená
	
	Žalúdok
	

	B AB


	
	A O
	ZEM
	(ovocie)
Melón vodný
	zásadité
	Jin
	Sladká 
	studená
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horpčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	B AB O


	
	A
	ZEM
	(ovocie)
 Papaya
	zásadité
	Jin - Jang
	Sladká horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Čistí krv, pôsobí proti vlhkosti

	B O


	
	A AB
	ZEM
	(ovocie)
Mango
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká, kyslá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	

	
	
	?
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Jazmín
	zásadité
	Jang
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien podporuje cirkuláciu krvi

	
	A AB O


	B
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Škoricová kôra
	zásadité
	Jang
	Ostrá,, horká
	horúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi, podporuje apetít

	A B AB
	
	O
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Muškátový orech
	zásadité
	Jang
	Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi

	AB


	A B O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
 Oregano
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá,, horká
	Teplá
	
	Žalúdok
	Odstraňuje vlhkosť

	
	
	A B AB O
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Biele korenie
	kyslé
	Jin, Jang, Chi
	Ostrá,, horká
	horúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje hlien

	
	
	A B AB O
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Čierne korenie
	kyslé
	Jin, Jang, Chi
	Sladká, Ostrá,
	horúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, odstraňuje toxíny, podporuje cirkuláciu krvi

	A B AB
	O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Americký ženšen
	?
	Jin Chi
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Kontroluje krvný cukor pri oboch typoch diabetesu

	A
	
	B AB O
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Aloe Vera
	zásadité
	Jin
	horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Vyrovnáva suchosť a zvhčenie, posiluje imunitný systém, odstraňuje búšenie srdca

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Majoránka
	zásadité
	Jin
	Sladká, Ostrá, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu krvi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Klinčeky
	?
	Jang
	Ostrá
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi, obsahuje eugenol, čo pomáha pri odstraňovaní toxity z okolia, uzdravuje tráviaci trakt, pôsobí proti zápalov kĺbov, antibakteriálny

	A B AB
	O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Čínsky ženšen
	?
	Chi
	Sladká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Controluje krvyný cukor pri oboch typoch diabetu

	B
	A AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Sladké drievko
	neutrálne


	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok 
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, toxíny

	
	A AB O
	B 
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Žihľava
	zásadité


	krv, Jin
	Sladká, Slaná
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje toxíny a odvodňuje

	A
	B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Harmanček
	neutrálne


	
	
	
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Uvoľňuje napätie v svaloch, uvoľňuje žalúdočné krče 

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Koriander
	?
	
	Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu krvi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Kmín
	?
	
	Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Kôpor
	?
	
	Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Horčičné semiačka
	?
	
	Ostrá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Mätat
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá,
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu krvi

	
	B O


	A AB
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Kajanské korenie
	zásadité
	Jang
	Ostrá,
	horúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi,chi, pôsobí proti horúčosti, uvoľňuje bolesti žalúdka, kŕče žalúdka, a plyny

	B O
	A AB
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
 Petržlen
	zásadité
	
	Ostrá,, Slaná, horká
	Teplá
	
	Žalúdok
	Odstrauje toxíny

	
	B O


	A AB
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Chili
	kyslé


	
	Ostrá,
	horúca
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, vyvoláva potenie a tak ochladzuje telo

	A O
	B AB
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Chren obyčajný koreň
	?
	Jang
	Ostrá,
	horúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
 rasca
	?
	
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Kardamón
	?
	
	Sladká, Ostrá, horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti prekysleniu žalúdka, stimuluje apetít, znižuje plyny

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
 Rozmarýn
	zásadité
	Jang
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Šalvia
	zásadité
	
	Ostrá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Materina dúška
	zásadité
	
	Ostrá, horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu krvi

	A O


	
	B AB
	ZEM
	(byliny & koreniny)
Kurkuma
	zásadité
	
	Ostrá, horká
	Teplá
	
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi

	O
	B
	A AB


	ZEM
	(Mäso & hydina)
Hovädzie
	kyslé
	Jin, krv, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	

	
	O
	A B AB


	ZEM
	(Mäso & hydina)
Hus
	kyslé
	Jin, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	
	A B AB

O
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Bravčové
	kyslé
	Jin, krv
	Sladká, Slaná
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	

	
	
	A B AB

O
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Žabacie
	kyslé
	Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horpčosti, odstraňuje toxíny, odvodňuje

	
	
	A B AB

O
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Slaninka
	kyslé
	Chi
	Slaná
	Warm
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	
	A B AB

O
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Prepelica
	kyslé
	Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Cpôsobí proti vlhkosti, horúčosti

	A O


	
	B AB
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Kuracie
	kyslé
	Chi
	Sladká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu

	
	A B O
	AB

	ZEM
	(Mäso & hydina)
Morčacie
	kyslé
	
	
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	

	B O
	AB

	A
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Jahňacie
	kyslé
	Jang
	Sladká
	horúca
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	B O AB


	A
	ZEM
	(Mäso & hydina)
Bažant
	kyslé
	Chi
	Sladká, kyslá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	

	
	A B AB

O
	
	ZEM
	(Huby)
Huby - klobúčiky
	kyslé
	krv Jang Chi
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu krvi, odstraňuje toxíny

	
	A B O


	AB
	ZEM
	(Huby)
Čierne huby
	kyslé
	krv Jin Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	

	B


	
	A AB O
	ZEM
	(Huby)
Šitake
	neutrálne
	Jin - Jang
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Odstraňuje hlien a toxíny, podporuje cirkuláciu chi

	AB


	A B
	O
	ZEM
	(Orechy)
Gaštan
	neutrálne
	Jang
	Sladká 
	Teplá
	
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Orechy)
 Mandle
	kyslé


	Jang
	horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Uvoľňujú blokádu v slezine a pečeni, uvoľňuje bolesti na bočných stranách tela

	
	AB


	A B O
	ZEM
	(Orechy)
Kešu
	zásadité


	
	
	
	Slezina
Pankreas
	
	

	A AB


	
	B O
	ZEM
	(Oleje &tuky)
Arašídový olej
	kyslé


	
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	

	A O


	
	B AB
	ZEM
	(Oleje &tuky)
Sezamový olej
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá,
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	A AB


	B O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Celer
	zásadité
	Jin - Jang
	Sladká, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, vysoký obsah vlákniny  a vitamínu C

	A AB
	B O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Cesnak
	zásadité
	Jang, Chi
	Sladká, Ostrá, Slaná
	horúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, zabíja baktérie Helikobakter pyllori a podstatnú časť vredov a rakoviny žalúdka 

	A AB O


	B
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Púpavové listy
	?
	Jin, krv
	Sladká, Slaná horká
	studená
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A AB O
	B
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Púpavový koreň
	?
	
	Sladká, Slaná, horká
	studená
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A B


	AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Karotka
	zásadité


	
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Karotka obsahuje veľké množstvo karotenoidu, čo má schopnosti bojovať s rakovinou

	A B
	AB


	O
	ZEM
	(korene & zelenina)
Uhorka
	zásadité
	
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	A B AB

O
	
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Kapusta zimná
	zásadité
	
	Sladká, horká
	Teplá
	
	Žalúdok
	

	
	A B AB

O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
 Hlávkový šalát
	neutrálne


	
	Sladká, horká
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A
	B AB
	O
	ZEM
	(korene & zelenina)
Pór
	zásadité
	Jin, Jang
	Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	

	A B AB O
	
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Brokolica
	zásadité
	Jin
	Ostrá, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Obsahuje sulfofán, čo pomáha predchádzať žalúdočným vredom a vo veľkom pomáha predchádzať rakovine žalúdka

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
 Reďkev veľká biela
	kyslé


	Jang Chi
	Ostrá, Sladká
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Pažítka
	zásadité
	ľadvinový Jin
	Ostrá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	Má antibakteriálne účinky a antimykotické, zastavuje rast tumoru.

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Žerucha
	zásadité
	krv
	Ostrá, horká
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, odvodňuje

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Kapusta čínska
	kyslé


	
	Sladká
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje, pomáha predchádzať rakovine bojuje s voľnými rakikálmi  v tele

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Paštrnák
	?
	
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	A O


	AB
	B
	ZEM
	(korene & zelenina)
Tekvica
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí prtoi vlhkosti, vytvára tráviaci oheň

	A O


	B AB
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Špenát
	zásadité
	krv
	Sladká 
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	

	
	A O


	B AB
	ZEM
	(korene & zelenina)
 Reďkvička
	kyslé


	
	Sladká, Ostrá,
	osviežujúca
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, uvoľňuje toxíny

	A O


	B AB
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
Jarná cibuľka
	?
	
	Ostrá,
	Teplá
	
	Žalúdok
	

	
	B AB


	A O
	ZEM
	(korene & zelenina)
Zemiaky
	neutrálne


	Jin Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, podporuje tráviaci oheň, vyrovnáva hladinu cukru v krvi

	B AB


	A
	O
	ZEM
	(korene & zelenina)
Karfiol
	?
	
	
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, vysoký obsah antioxidantov, pôsobí proti voľným radikálom, 

	B AB O


	
	A
	ZEM
	(korene & zelenina)
Sladké zemiaky, Jam
	zásadité


	krv, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	

	B
	AB O


	A
	ZEM
	(korene & zelenina)
Kapusta
	kyslé
	
	Sladká, Ostrá,
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti hoeúčosti

	B AB
	O
	A
	ZEM
	(korene & zelenina)
Baklažán
	kyslé
	Jin - Jang
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, reguluje krv a chi, ochladzuje posiluje slezinu

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(korene & zelenina)
  Bambusové výhonky
	zásadité


	Jin
	Sladká 
	studená
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien vyrovnáva jin, top zásadité jedlo

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Soľ)

Soľ
	kyslé


	
	Slaná
	studená
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, toxíny

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(morské riasy)
Agar
	neutrálne


	krv, Chi
	Sladká
	studená
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien,

	O


	A B AB
	
	ZEM
	(morské riasy)
Kelp
	?
	Jin, krv
	Slaná
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje toxíny, odvodňuje

	O


	A B AB
	
	ZEM
	(morské riasy)
Algae
	neutrálne


	krv, Chi
	Sladká, Slaná
	studená
	Slezina
Pankreas
	Stomach
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, toxíny

	
	
	?
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Jóbove slzy
	?
	krv, Chi
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Stomach
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje antioxidant

	
	
	?
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Lotosové semiačka
	?
	krv, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	
	?
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Lanové semiačka
	?
	
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Zvlhčuje suché, vytvára jin, vhodné pre suchú kožu, a suché pľúca, olej zo semiačkok pomáha odstraňovať žlčníkové kamene rozpúšťa ich

	
	A


	B AB O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Kukuričný klas
	zásadité


	Jang
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	

	A


	B AB O
	
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Fenykel
	?
	Jang
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi

	
	A


	B AB O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Kukurica
	zásadité


	krv,Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Pôsobí proti chladu a odvodňuje

	
	A


	B AB O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Cirok
	?
	
	Sladká 
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti chladu a vlhkosti

	
	A


	B AB O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
 Slnečnicové semiačka
	?
	
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	

	A AB


	O
	B
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
 Amaranth
	neutrálne
	Jin - Jang
	Sladká, orechová
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje hlien, pôsobí proti vlhkosti, posiluje slezinu

	A AB


	B
	O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Alfalfa
	neutrálne
	Jin - Jang
	horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Odstraňuje toxíny, odvodňuje, posiluje imunitný systém

	A AB


	O
	B
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
 Žito
	zásadité


	
	horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje vodu z tela, podporuje trávenie

	
	A AB


	B O
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Pšenica
	kyslé


	
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	
	Pôsobí proti horúčosti

	A B AB


	O
	
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Ovos
	zásadité


	krv, Chi
	Sladká 
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	
	A B O


	AB
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Semená akékoľvek
	neutrálne


	Jin - Jang
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, porporuje cirkuláciu chi, anti spasmický efekt

	A
	O


	B AB
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Jačmeň 
	kyslé
	Jin - krv
	Sladká, Slaná
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horpčosti, odvodňuje, ochrana pred vredmi

	A O


	
	B AB
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Tekvicové semiačka
	zásadité
	
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Obsahuje magnezium, mangán, fosfor, železo, med, zinok

	AB


	A B O
	
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
 Ryža
	kyslé


	krv, Chi
	Sladká 
	Teplá
	
	Žalúdok
	Vyživuje a vytvára

	AB


	A B O
	
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
 Hnedá ryža
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Vyživuje a vytvára

	AB


	A B O
	
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Rice (White)
	kyslé
	krv, Chi
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Vyživuje a vytvára

	
	A B O


	AB
	ZEM
	(Semená & obiloviny)
Aníz
	?
	Jang
	Sladká, Ostrá,
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	A
	AB O

	B
	ZEM
	(Sójové produkty)
Sójové mlieko
	zásadité
	krv
	Sladká
	Neutrálna
	
	Žalúdok
	Odstraňuje hlien

	A AB


	B
	O
	ZEM
	(Klíčky)
Alfalfa
	zásadité
	Jin - krv
	Slaná, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti vlhkosti, horpčosti, odstraňuje toxíny a odvodňuje, reguluje žalúdok a slezinu

	A B AB
	O
	
	ZEM
	(Klíčky)
Sójové kličky
	zásadité
	krv, Chi
	Sladká 
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Pôsobí proti horúčosti, posiluje slezinu – jin a podporuje trávenie vysoký obsah vlákniny

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Prílohy)

Materská kašička
	?
	Jin Chi, esencia ťing
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Tvorí ťing chi, vysoko výživná

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Prílohy)

Meodvý plást
	?
	krv, Chi
	Sladká, Ostrá, Slaná, kyslá, horká
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok
	Podporovač imunitného systému, obsahuje veľa vitamínov  

	A


	B AB O
	
	ZEM
	(Sladkosti)
Melasa
	kyslé
	krv, Chi
	Sladká 
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Sladkosti)
Med
	kyslé
	
	Sladká 
	Neutrálna
	Slezina
Pankreas
	
	Odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	ZEM
	(Sladkosti)
Hnedý cukor
	kyslé
	
	Sladká 
	Teplá
	Slezina
Pankreas
	
	

	A


	B AB O
	
	ZEM
	(Alkohol)
Víno
	kyslé
	
	Sladká, Ostrá, horká
	
	
	Žalúdok
	Pdporuje cirkuláciu krvi, chi,pôsobí proti chladu, zakázané ak je v tele vlhkosť alebo kandida

	
	B AB


	A O
	ZEM
	(Alkohol) 

Pivo
	kyslé
	
	Sladká, horká
	osviežujúca
	Slezina
Pankreas
	Žalúdok

	Schladzuje, upokojuje


