	Krvná skupina:

Odporúčané
	Krvná skupina:

Neutrálne
	Krvná skupina:

Zakázané
	ELEMENT:
	Jedlá a byliny
	kyslé-

zásadité-

Neutrálne

prostredie

	Doplňuje:

Krv, Chi,

tekutiny, Ching,

Yin & Yang
	Chuť
	Teplota
	Orgány

Yin - Yang
Plné        Prázdne
	Reguluje 5 Elementov & Orgány;

Medicínske hľadisko

	A AB


	
	B O
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
šošovica
	zásadité
	Yin, Krv
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Pôsobí proti vlhkosti, odvádza vodu z tela; obsahuje protizápalové antioxidanty

	A AB O


	
	B
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
Čierna fazuľa
	kyslé
	Yin, Krv
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Doplňuje ľadviny, vysoký obsah vlákniny, vysoký obsah antioxidantov

	A
	AB O

B
	
	VODA

	(Bôby & strukoviny)
Široká veľká konská fazuľa
	zásadité
	Yin
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	mechúr
	Doplňuje ľadviny, diuretikum, lieči opuchy, obsahuje veľké množstvo amygdalínu (Vitamín B17), ktorý je slávny kvôli svojej protirakovinovej funkcii, vysoký obsah antioxidantov 

	A B AB
	O
	
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
Sójové bôby
	zásadité
	Krv,Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	mechúr

Kosti
	Pôsobí proti horúčosti, suchosti, vyrovnáva jang ľadvín; obsahuje isoflavony, ktoré pomáhajú predchádzať kostným zraneniam

	A O


	
	B AB
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
Adzuki
	kyslé
	Krv,,

Yin - Yang
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Pôsobí proti vlhkosti, odvádza vodu z tela, zahrieva jang tela, detoxikuje, obsahuje veľké množstvo vysoko kvalitných proteínov 

	B


	
	A AB O
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
Strakatá fazuľa
	kyslé
	Yin, Krv,
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Doplňuje ľadviny, odvodňuje, pomáha pri opuchoch, vysoký obsah vlákniny, antioxidantov

	O


	
	A B AB
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
Vtáčí zob
	kyslé
	Yin
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Posilňuje ľadviny, vyrovnáva jang ľadvín 

	A


	B AB O
	
	VODA
	(Bôby & strukoviny)
 Zelená fazuľka
	zásadité
	Chi, Krv,, Yin
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Reguluje krv, chi, posilňuje jin, doplňuje ľadviny, obsahuje vitamín  K1, ktorý pomáha spevňovať kosti; pôsobí proti zápalovo

	
	A B AB O
	
	VODA
	(mliečne výrobky & vajcia)
Slepačie vajcia
	kyslé
	Yin, Krv,
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Vyživuje krv a jin

	
	A B AB O
	
	VODA
	(mliečne výrobky & vajcia)
 slepačie vajcia
	kyslé
	Yin, Krv,
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Vyživuje krv, jin, zvlhčuje

	
	A AB
	
	VODA
	(ryby & morské potvory)
            žralok
	kyslé
	Krv,, Chi, Yin
	Sladká Slaná
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Doplňuje chi, krv, jin, zvlhčuje suchosť, znižuje opuchy, doplňuje p5 plných orgánov

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ryby & morské potvory)
pstruh
	zásadité
	Krv,, Chi, Yin - Yang
	Sladká, Slaná
	Teplá
	Ľadviny
	
	Doplňuje chi, jang, reguluje chi a jin, pomáha cirkulácii krvi, pôsobí proti chladu, zahrieva ľadviny a pečeň, doplňuje  slabý žalúdok

	A O


	B AB
	
	VODA
	(ryby & morské potvory)
kapor
	kyslé
	
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Doplňuje krv a chi, odvádza prebytočnú vodu z tela, uzemňuje ustredňuje chi 

	B AB


	
	A O
	VODA
	(ryby & morské potvory)
Kaviár - jeseter
	kyslé
	Chi
	Sladká, Ostrá, Slaná, kyslá, horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi, doplňuje jin ľadvín

	
	O


	A B AB
	VODA
	(ryby & morské potvory)
ustrica
	kyslé
	Yin, Krv,, Chi
	Sladká, Slaná
	studená
	Ľadviny
	
	Doplňuje ľadviny a pečeň, zabraňuje nadmernému poteniu, zjemňuje tuhé v tele

	O


	
	A B AB
	VODA
	(ryby & morské potvory)
lastúrnik
	kyslé
	Yin
	Sladká, Slaná
	studená
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti, detoxikuje, doplňuje ľadviny

	
	O


	A B AB
	VODA
	(ryby & morské potvory)
Granát, kreveta
	kyslé
	Yang
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Doplňuje jang ľadvín, podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, rozpúšťa hlien 

	O


	
	A B AB
	VODA
	(ryby & morské potvory)
úhor
	kyslé
	Chi, Yang
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	M. mechúr

Kosti
	Reguluje jang, chi, zahrieva ľadviny, pôsobí proti vlhkosti, odvodňuje, lieči syndróm BI (bolestivé obštrukcie), posilňuje kosti

	
	
	?
	VODA
	(ryby & morské potvory)
sépia
	kyslé
	Yin, Krv,
	Slaná
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Doplňuje pečeň a ľadviny, krv, zostruje videnie

	
	O


	A B AB
	VODA
	(ryby & morské potvory)
 homár
	kyslé
	Yang
	Sladká, Slaná
	Teplá
	Ľadviny
	
	Odstraňuje hlien

	AB O


	
	A B
	VODA
	(ryby & morské potvory)
slávka
	kyslé
	Yang, Chi
	Slaná
	Teplá
	Ľadviny
	
	Doplňuje chi, jang, ľadviny a pečeň, pomáha lieči strumu

	
	
	?
	VODA
	(ovocie)
borievka
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá, horká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	
	
	?
	VODA
	(ovocie)
Čierna ríbezľa
	zásadité
	
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Vysoký obsah  Vitamínu C and antioxidantov -  kalcium and železo, znižuje možnosť ľadvinových kameňov

	A AB O


	
	B
	VODA
	(ovocie)
Oliva
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	A B AB


	O
	
	VODA
	(ovocie)
šípka
	zásadité
	Krv,
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Doplňuje ľadviny, pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, odvodňuje, zbavuje únavy

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
Morušovník
	zásadité
	Yin, Krv,
	Sladká
	studená
	Ľadviny
	
	

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
Citrón/ limetka
	Neutrálne

Zásadité ak sa pridá do vody
	Yin
	kyslá
	studená
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi, pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	VODA
	(ovocie)
Ovocná šťava – všetky typy
	zásadité
	Yin
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	M. mechúr
	

	
	A B AB O
	
	VODA
	(ovocie)
malina
	kyslé
	Yang
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Vyživuje a reguluje ľadviny, reguluje močenie

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
ananás
	kyslé
	Yang
	Sladká, kyslá
	horúcat
	Ľadviny
	Kĺby
	Pôsobí proti horúčosti, reguluje krv, chi, stimuluje telné tekutiny, obsahuje bromelín a tráviace enzýmy, ktoré pôsobia zároveň protizápalovo

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
čerešne
	zásadité
	Chi
	Sladká, Ostrá
	Horúca – jedna z mála horúcich ovocí
	Ľadviny
	Kosti
	Vyživuje a stimuluje chi, reguluje jang, pôsobí proti chladu,, vetru a vlhkosti, znižuje atrtritickú bolesť

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
Hroznové bobule
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Odstraňuje prebytočnú vodu v tele

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
slivka
	kyslé
	Krv,, Chi
	Sladká, kyslá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti suchosti, produkuje šťavy, podporuje trávenie, odvodňuje, majú dobrý efekt na kostné minerály a pomáhajú predchádzať osteoporoze.

	A B AB O
	
	
	VODA
	(ovocie)
Červené ríbezle
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	studená
	Ľadviny
	
	Pomáha predchádzať opakovaným zápalom močového ústrojenstva

	A
	B AB
	O
	VODA
	(ovocie)
černica
	zásadité
	
	Sladká, kyslá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Vysoký obsah vlákniny,  vitamínu C, antioxidantov

	A
	O

	B AB
	VODA
	(ovocie)
Granátové jablko
	?
	Yin
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Zvyšuje cirkuláciu chi, odvodňuje

	B AB


	
	A O
	VODA
	(ovocie)
Vodný melón
	zásadité
	Yin
	Sladká
	studená
	
	M. mechúr
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	
	
	?
	VODA
	(byliny & koreniny)
Petržlen zelený
	zásadité
	
	kyslá
	studená
	
	M. mechúr
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	
	A AB O


	B
	VODA
	(byliny & koreniny)
škorica
	zásadité
	Yang
	Sladká
	horúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, vlhkosti, podporuje cirkuláciu krvi odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	
	
	A B AB O
	VODA
	(byliny & koreniny)
Čierne korenie
	kyslé
	Yin, Yang, Chi
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien

	A B AB
	O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
Americký ženšen
	?
	Yin Chi
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Stimuluje nad ľadvinky, reguluje vylučovanie hormónov

	A
	
	B AB O
	VODA
	(byliny & koreniny)
Aloe Vera
	zásadité
	Yin
	horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Zabraňuje zápalom

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
Majoránka
	zásadité
	Yin
	Sladká, Ostrá, horká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
klinček
	?
	Yang
	Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi, obsahuje eugenol, ktorý pomáha predchádzať toxicite z okolia; lieči tráviaci trakt napadnutý rakovinou, pôsobí protizápalovo na kĺby, ľahko anesteticky a antibakteriálne

	B
	A AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
Sladké drievko - lekorica
	Neutrálne


	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, odstraňuje toxíny

	
	A AB O
	B 
	VODA
	(byliny & koreniny)
Pŕhľava 
	zásadité
	Krv,, Yin
	Sladká, Slaná
	osviežujúca
	Ľadviny
	M. mechúr
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje toxíny, odvodňuje

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
kôpor
	?
	
	Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, podporuje cirkuláciu chi

	B O


	A AB
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
Petržlen
	zásadité
	
	Ostrá, Slaná, horká
	Teplá
	
	M. mechúr
	Odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
rasca
	?
	
	Sladká, Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Odhlieňuje, podporuje cirkuláciu chi

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
kardamón
	?
	
	Sladká, Ostrá, horká
	Teplá
	Ľadviny
	M. mechúr
	Prečisťuje ľadviny a mechúr

	
	A B AB O
	
	VODA
	(byliny & koreniny)
Rozmarín
	zásadité
	Yang
	Sladká, Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, odhlieňuje

	O
	B
	A AB


	VODA
	(Mäso & hydina)
Ľadviny hovädzie
	kyslé
	Yang
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	

	
	
	A B AB

O
	VODA
	(Mäso & hydina)
prasa
	kyslé
	Yin, Krv,
	Sladká, Slaná
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	
	O
	A B AB


	VODA
	(Mäso & hydina)
kačka
	zásadité
	Yin
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	
	
	A B AB

O
	VODA
	(Mäso & hydina)
Ľadviny bravčové
	kyslé
	Yin
	Slaná
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	
	
	A B AB

O
	VODA
	(Mäso & hydina)
žabacie
	kyslé
	Chi
	Sladká
	osviežujúce
	
	M. mechúr
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny, odvodňuje

	A O


	
	B AB
	VODA
	(Mäso & hydina)
Pečeň kuracia
	kyslé
	Chi
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	B O
	AB

	A
	VODA
	(Mäso & hydina)
Jahňacie ladviny
	kyslé
	Yang
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi, pôsobí proti chladu

	B O
	AB

	A
	VODA
	(Mäso & hydina)
jahňa
	kyslé
	
	Sladká, ostrá
	Horúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, vlhkosti, odstraňuje toxíny, podporuje cirkuláciu chi

	A AB O


	B
	
	VODA
	(orechy)
orech
	kyslé
	Yang
	Ostrá, horká
	Horúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, vlhkosti, podporuje cirkuláciu chi

	AB


	A B
	O
	VODA
	(orechy)
gaštan
	Neutrálne


	Yang
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi, preto je vhodný pri kŕčových žilách a celkovom ochorení žíl a ciev

	
	
	A B AB O
	VODA
	(orechy)
Kokosový orech
	kyslé
	Yin
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Ochladzuje a vyživuje zabraňuje ochoreniu ľadvín a močového mechúra, pomáha odstraňovať ľadvinové kamene, pomáha predchádzať osteoporoze

	
	AB


	A B O
	VODA
	(orechy)
Pistácie
	kyslé
	Yang
	Sladká, kyslá, horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	
	AB


	A B O
	VODA
	(orechy)
kešu
	zásadité
	
	
	
	Ľadviny
	
	Obsahuje kalcium and magnézium na zdravé kosti

	A AB


	B O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
zeler
	zásadité
	Yin - Yang
	Sladká, horká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Obsahuje minerály dôležité na regulovanie tekutín v tele, podporuje tvorbu moču

	
	A B AB

O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
Bazový kvet
	zásadité
	
	Sladká, Ostrá, horká
	osviežujúca
	
	M. mechúr
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje odvodňuje, používa sa v bylinnej medicíne pri infekciách ako je herpes simplex, ušné infekcie atd., odporuje imunitu

	
	A B AB O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
Kapusta čínska
	kyslé
	Yin
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti, odvodňuje, pomáha predchádzať rakovine, bojuje s voľnými radikálmi v tele.

	
	A B AB O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
žerucha
	zásadité
	Yin
	Sladká, Ostrá
	osviežujúca
	
	M. mechúr
	

	
	A B AB O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
pažítka
	zásadité
	Ľadvinový Yin
	Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Stimuluje jin ľadvín a zahrieva ich, má antibakteriálne účinky a antimykotické, môže pomáhať zastaviť rast tumoru a rozmnožovaniu baktérií.

	A O


	B AB
	
	VODA
	(korene & zelenina)
špenát
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	

	A O


	B AB
	
	VODA
	(korene & zelenina)
čakanka
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	
	M. mechúr
	Obsahuje inulín, ktorý je prírodným prebiotikom a reguluje krvný cukor v tele

	
	B AB


	A O
	VODA
	(korene & zelenina)
zemiaky
	Neutrálne


	Yin, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti

	B AB O


	
	A
	VODA
	(korene & zelenina)
Zemiaky sladké, yam
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	

	B
	AB O


	A
	VODA
	(korene & zelenina)
kapusta
	kyslé
	Krv, Yin Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti

	
	A B AB O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
špargľa
	zásadité
	Yin
	Sladká, horká
	studená
	Ľadviny
	
	Má detoxikačný  a diuretický efekt, nie je vhodný pre tých, ktorí trpia artritídou.

	B AB


	A O
	
	VODA
	(korene & zelenina)
Cukrová repa
	zásadité
	Krv, Yin Chi
	Sladká, horká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Čistí a detoxikuje

	
	A B AB O
	
	VODA
	(Soli)

Soľ
	kyslé
	
	Slaná
	studená
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje, odstraňuje toxíny

	O


	A B AB
	
	VODA
	(morské riasy)
Kelp
	?
	Yin, Krv,
	Slaná
	osviežujúca 
	
	M. mechúr
	Odstraňuje toxíny, odvodňuje

	O


	A B AB
	
	VODA
	(morské riasy)
Algae
	Neutrálne


	Krv,, Chi
	Sladká, Slaná
	studená
	Ľadviny
	Ľadviny
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje, odstraňuje toxíny - chlorofyl

	
	
	?
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Jóbove slzy
	?
	Krv,, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje, pôsobí proti opuchom, proti infekciám, chráni DNA

	
	
	?
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Lotosové semiačka
	?
	Krv,, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Lotosové semiačka obsahuje enzým Metyl Transfers (MT), ktorý pomáha obnoviť proteíny a kolagén v kĺboch, svaloch a kostiach

	A


	B AB O
	
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Feniklové semiačka
	?
	Yang
	Sladká, Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi

	
	A


	B AB O
	VODA
	(Semená &obiloviny)
kukurica
	zásadité
	Krv,,Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje vodu

	
	A


	B AB O
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Kukuričné zrnká
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	M. mechúr
	

	A AB


	B
	O
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Alfalfa
	Neutrálne


	Yin - Yang
	horká
	Neutrálna
	
	M. mechúr
	Odstraňuje toxíny, odstraňuje prebytočnú vodu z tela, posilňuje imunitný systém

	A B AB


	O
	
	VODA
	(Semená &obiloviny)
ovos
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje chi cirkuláciu

	
	A O


	B AB
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Čierny sezam
	zásadité
	Yin, Krv,
	Sladká
	Neutrálna
	Ľadviny
	
	

	A O


	
	B AB
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Senovka grécka 
	?
	Yang
	horká
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi, odstraňuje prebytočnú vodu z tela

	A O


	
	B AB
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Tekvicové semiačka
	zásadité
	
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	Kostra
	Pomáha predchádzať osteoporoze, a obsahuje zinok, tak pomáha chrbtici, a bedrám, proti zápalový účinok 

	AB


	A O
	B
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Divoká ryža nelúpaná
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Ľadviny
	M. mechúr
	

	B AB


	A O
	
	VODA
	(Semená &obiloviny)
proso
	zásadité
	
	Sladká, Slaná
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny, obsahuje amygdalín  (Vitamín B17)

	
	A B O


	AB
	VODA
	(Semená &obiloviny)
Anízové semienka
	?
	Yang
	Sladká, Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	A


	B AB O
	
	VODA
	(Sójové produkty)
Shoyu 
	?
	
	Slaná
	Teplá
	
	
	Obsahuje veľké množstvo vysoko kvalitných proteínov

	A
	AB O


	B
	VODA
	(Sójové produkty)
Shoyu (Kikkoman)
	?
	
	Slaná
	Teplá
	
	
	Produkuje energiu 

	A
	AB O


	B
	VODA
	(Sójové produkty)
Shoyu (Japonské fermentované, 'Manna', (nemecké) fermentované)
	?
	
	Slaná
	Teplá
	
	
	Vyrábané z Misa, kvalitné proteíny obsahuje

	A B AB
	O
	
	VODA
	(klíčky)
sójové
	zásadité
	Krv,, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti horúčosti, suchosti, vyrovnáva jang ľadvín,, obsahuje isoflavony, ktoré pomáhajú pri kostných zlomeninách, zraneniach

	
	A B AB O
	
	VODA
	(prílohy)
Medový plát
	?
	Krv,, Chi
	Sladká, Ostrá, Slaná, kyslá, horká
	Neutrálna
	Ľadviny
	M. mechúr
	Stimuluje všetky orgány ako i žľazy

	A 
	B AB O
	
	VODA
	(prílohy)
Čierne ríbezle
	zásadité
	
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Ľadviny
	
	Vysoký obsah Vitamínu C and antioxidantov, kalcia and železa, znižuje možnosti ľadvinových kameňov

	A


	B AB O
	
	VODA
	(Sladkosti)
Melasa
	kyslé
	Krv,, Chi
	Sladká
	Teplá
	Ľadviny
	
	

	
	
	?
	VODA
	(Bylinky & Koreniny)
Jazmín
	zásadité
	Yang
	Sladká, Ostrá
	Teplá
	Ľadviny
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlieny, podporuje cirkuláciu krvi


