	TYP KRVI

Odporúčané


	TYP KRVI

Neutrálne


	TYP KRVI:

Zakázané
	ELEMENT:
	(Foods & Herbs)

Alphabetical
	Kyslé
Zásadité
Neutrálne
prostredie
	Doplňuje:

Krv, Chi,

Tekutiny, Ching,

Jin & Jang
	Chuť
	Teplota
	Orgány
Jin - jang
plné               prázdne
	Regulates  5 Elements & Organ(s);

Medicinal  Properties

	A B AB
	
	
	KOV
	(Bôby &strukoviny)
Hrach siaty
	zásadité
	Krv, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Vyrovnáva krv a chi, harmonizuje chi, harmonizuje element Zeme jinovú aj jangovú zložku, sťahuje vzbúrenú chi

	A B AB
	O
	
	KOV
	(Bôby &strukoviny)
Sójové bôby
	zásadité
	Krv Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Vyrovnáva krv achi, pôsobí proti horúčosti, suchosti, znižuje veternosť, môže pomáhať predchádzať rakovine hrubého čreva 

	
	A O


	B AB
	KOV
	(Bôby &strukoviny)
Mungo
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	
	Hrubé črevo
	Detoxikuje, prešisťuje horúčosť, odvodňuje obsahuje vysokú koncentráciu enzýmov podporujúcich trávenie

	B O


	
	A AB
	KOV
	(Bôby &strukoviny)
Fazuľa mesačná
	zásadité
	Jin
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Vysoký obsah vlákniny, dostatok protéínov, antioxidantov, železa

	
	B


	A AB O
	KOV
	(nápoje)

Čierny čaj
	kyslé
	
	Sladká horká

	osviežujúca
	Pľúca
	
	Odstraňuje hlien, toxíny, odvodňuje podporuje cirkuláciu chi

	A B AB


	
	O
	KOV
	(mliečne výrobky & vajcia)
Mlieko kozie
pasterizované/nepasterizované
	kyslé 

zásadité
	Jin
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Reguluje krv, chi, vyživuje jin, pôsobí proti horúčosti, zvlhčuje črevá, kožu, vyživuje pľúca, žalúdok, srdce, znižuje toxíny a vyživuje ťing chi

	
	A B AB O
	
	KOV
	(mliečne výrobky & vajcia)
Kačacie vajcia
	kyslé
	Jin, Krv
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Vyživuje krv, jin, ochladzuje plúca

	
	A B AB O
	
	KOV
	(mliečne výrobky & vajcia)
Biele kura
	kyslé
	Jin,  Krv
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Pôsobí proti horúčosti, zvlhčuje pľúca

	B


	
	A AB O
	KOV
	(mliečne výrobky & vajcia)
Mlieko kravské
Pasterizované/ nepasterizované
	kyslé /

Neutrálne


	Jin
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Reguluje krv, chi, pôsobí proti horúčosti, zvlhčuje črevá, kožu, pľúca vyživuje a doplňuje žalpdok, srdce, znižuje toxíny, vyživuje ťing chi

	
	A AB
	
	KOV
	(ryby & morské potvory)
žralok
	kyslé
	Krv, Chi, Jin
	Sladká, slaná
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Doplňuje chi, krv a jin zvlhčuje suchosť, znižuje opuch, doplňuje 5 plných orgánov

	B AB


	
	A O
	KOV
	(ryby & morské potvory)
Kaviár z jesetera
	kyslé
	Chi
	Sladká, ostrá, slaná, kyslá, horká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	A
O
	B AB
	
	KOV
	(ryby & morské potvory)
Belica biela ryba
	zásadité
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	
	
	?
	KOV
	(kvety)

ľalia
	Neutrálne
	Jin - Jang
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Zvlhčuje pľúca a utišuje kašel, upokojuje nervy a podporuje stíšiť vnímanie a vnemy

	
	A O
	B AB
	KOV
	(kvety)

Lipový kvet
	Neutrálne
	
	ostrá, Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, podporuje cirkuláciu chi, pomáha liečiť chlad, kašeľ, bronchitídu, infekčné ochorenia a bolesti hlavy, listy sú používané na črevné problémy 

	
	
	?
	KOV
	(ovocie)
Mandarínka oranžová
	kyslé
	Jin
	Sladká kyslá

	studená
	Pľúca
	
	

	
	
	?
	KOV
	(ovocie)
Mandarínka sušená
	kyslé
	Chi
	ostrá,

horká
	Teplá
	Pľúca
	
	

	
	
	?
	KOV
	(ovocie)
Plané jablko
	zásadité
	
	Sladká, kyslá
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Vyživuje pľúca, uľavuje od hnačky

	A


	B AB O
	
	KOV
	(ovocie)
marhuľa
	zásadité
	Jin - Krv
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Stimuluje zvlhčovanie, reguluje pľúca vhodné pre pokožku

	
	A  O


	B AB
	KOV
	(ovocie)
tomel
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti hoúčosti, vysoký obsah vlákniny, a antioxidantov, znižuje možnosť nárastu predrakovinových polypov v ženách 

	A AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
hruška
	zásadité
	Jin
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien

	A AB O


	
	B
	KOV
	(ovocie)
Olivy
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Odstraňuje toxíny

	A O
	B AB

	
	KOV
	(ovocie)
čučoriedka
	kyslé
	
	kyslá
	studená
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti, plsobií proti horúčosti, odstraňuje toxíny, je antioxidantom

	A B AB


	O
	
	KOV
	(ovocie)
šípka
	zásadité
	Krv
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Doplňuje pľúca, pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien, uľavuje od vysilenia

	
	A B AB


	O
	KOV
	(Fruits)
jahody
	kyslé
	
	Sladká, kyslá

	osviežujúca
	Pľúca
	
	Zvlhčuje pľúca a uľavuje od kašla, má protirakovinové vlastnosti

	
	A B AB

O
	
	KOV
	(ovocie)
Kumquat
	zásadité
	
	ostrá, Sladká, kyslá
	Teplá
	Pľúca
	
	

	A
	
	B AB O
	KOV
	(ovocie)
Avokádo
	zásadité
	Jin - Krv
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, odvodňuje, vyživuje krv a chi, zlepšuje imunitu

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
Ďatle (čínske, červené alebo Jujuba)
	kyslé
	Jin, Krv

	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
Moruša
	zásadité
	Jin, Krv
	Sladká
	studená
	Pľúca
	
	

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
citrón/limetka
	Neutrálne


	Jin
	kyslá
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi,pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(ovocie)
Dyňa všetky typy
	zásadité
	Jin
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	
	A B AB O
	
	KOV
	(ovocie)
Jablko (zlaté)
	zásadité
	Jin
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti horúčosti, reguluje pľúca,pomha predchádzať poškodeniu voľnými radikálmi

	
	A B AB O
	
	KOV
	(ovocie)
Jablko (červené/zelené)
	kyslé
	Jin
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti horpčosti, pomáh predchádzať poškodeniu voľnými radikálmi

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
Ďatle
	kyslé
	Chi, Krv
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Teplý, sladký vyživujúci slezitnu, žalúdok, chi, krv, produkujúci tekutiny a detoxikujúci

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
Grepfrujt
	Neutrálne


	Chi
	Sladká, kyslá
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi, pomáha udržať zdravé prostredie v črevách, pomáha v liečbe dizentérie, hnačky, týfusu a iných infekčných ochorení týkajúcich sa zažívacieho traktu

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
Figa (čerstvá) Figa (sušená)
	kyslé
	Krv, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
hrozno
	zásadité
	Krv, Chi
	Sladká, kyslá
	Neutrálna
	Pľúca
	
	odvodňuje

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
brusnica
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	studená
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, hooúčosti, znižuje cholesterol

	A B AB O
	
	
	KOV
	(ovocie)
broskyňa
	kyslé
	
	Sladká, kyslá
	Teplá
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi, pôsobí proti chladu

	
	B AB


	A O
	KOV
	(ovocie)
banán
	kyslé
	Jin
	Sladká
	studená
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje vhodný pre ochorenia čriev, zápchu, artritídu, anémiu, alergie, ľadvinové kamene, tuberkulózu a ochorenia močového traktu

	
	B AB


	A O
	KOV
	(ovocie)
Tamarind
	?
	
	Sladká, kyslá
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, horpčosti, vysoký obsah kalcia

	
	B AB


	A O
	KOV
	(ovocie)
mandarínka
	kyslé
	
	Sladká, kyslá

	osviežujúca
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu chi

	B AB O


	
	A
	KOV
	(ovocie)
Papája
	zásadité
	
	Sladká, horká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti, uľavuje od infekcií a pri astme

	B O


	
	A AB
	KOV
	(ovocie)
Banán
	kyslé
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobé proti horúčosti, odstraňuje toxíny, reguluje pohyby čriev

	
	
	?
	KOV
	(byliny & koreniny)
chrizantéma
	Neutrálne
	
	Sladká horká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje, vhodný pri horúčke, ochladzuje pečeňový jang

	
	
	?
	KOV
	(byliny & koreniny)
Medovka lekárska
	zásadité
	
	ostrá, kyslá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	
	
	?
	KOV
	(byliny & koreniny)
petržlen
	zásadité
	
	kyslá
	studená
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, odstraňuje horúčosť, toxíny

	
	A AB O


	B
	KOV
	(byliny & koreniny)
Škoricová kôra
	zásadité
	Jang
	ostrá, horká
	horúca
	Pľúca
	
	Counteracts Cold, Counteracts Damp, Promotes Chi Circulation

	
	A AB O
	B
	KOV
	(byliny & koreniny)
Vetvička škorice
	zásadité
	
	Sladká ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	Pôsobí proti chladu, vlhkosti, podporuje cirkuláciu chi, odvodňuje

	A B AB


	
	O
	KOV
	(byliny & koreniny)
Muškátový orech
	zásadité
	Jang
	ostrá
	Teplá
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi,pôsobí proti chladu

	AB
	A B O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Oregano
	zásadité
	
	Sladká ostrá, horká
	Teplá
	Pľúca
	
	Odstraňuje vlhkosť, ničí patogény

	
	
	A B AB O
	KOV
	(byliny & koreniny)
Čierne korenie
	kyslé
	Jin, Yang, Chi
	Sladká ostrá
	horúca
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti chladu, vlhkosti, odhlieňuje, odstraňuje toxíny, podporuje cirkuláciu chi

	
	
	A B AB O
	KOV
	(byliny & koreniny)
Biele korenie
	kyslé
	Jin, Jang, Chi
	ostrá, horká
	horúca
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, odhlieňuje

	A B AB
	O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Americký ženšen
	?
	Jin Chi
	Sladká horká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Môže pomáhať liečiť dýchacie problémy, posiluje imunitu 

	A
	
	B AB O
	KOV
	(byliny & koreniny)
Aloe Vera
	zásadité
	Jin
	horká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pomáha liečiť pokožku, regeneruje tkanivá

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Majoránka
	zásadité
	Jin
	Sladká ostrá horká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Bazalka
	zásadité
	Jang
	Sladká ostrá horká
	Teplá
	Pľúca
	
	Odstraňuje hlieny, pôsobí proti chladu, detoxikuje, chráni DNA, má antibakteriálne vlastnosti veľmi nápomocný pri astme

	A B AB O
	
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
zázvor
	?
	Jang
	ostrá
	horúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi pôsobí proti chladu, obsahuje niekoľko antioxidantov, bojuje proti rakovine, čistí črevo

	A B AB
	O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Čínsky ženšen
	?
	Chi
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Môže pomáhať liečiť dýchacie ťažkosti, posiluje imunitu

	B
	A AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Sladké drievko lékorica
	Neutrálne


	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Zelená horčica
	?
	Krv, Chi
	ostrá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	A
	B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
harmanček
	Neutrálne


	
	Sladká horká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Oživuje imunitný systém a bojuje proti infekciám, hlavne proti infekciám z chladu

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Koriandrové listy
	?
	
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	Odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
horčica
	?
	
	ostrá
	horúca
	Pľúca
	
	Odstraňuje hlieny, podporuje cirkuláciu chi, prečisťuje chlad a atak studeného vetra

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Horčicové listy
	?
	
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, odhlieňuje 

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Mäta, mentol
	zásadité
	
	Sladká ostrá
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Ohlieňuje a podporuje cirkuláciu krvi 

	
	B O


	A AB
	KOV
	(byliny & koreniny)
Kajenská paprika
	zásadité
	Yang
	ostrá
	horúca
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, chi  a pôsobí proti chladu 

	A O


	B AB
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
 chren
	?
	Jang
	ostrá
	horúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti, podporuje cirkuláciu chi a odvodňuje

	
	A B AB O
	
	KOV
	((byliny & koreniny)
Kardamon

	?
	
	Sladká ostrá, horká
	Teplá
	Pľúca
	
	Zlepšuje cirkuláciu, vhodný pri astme a bronchitíde

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
Rozmarín
	zásadité
	Jang
	Sladká ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	Pôsobí proti chladu, odstraňuje hlien

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
šalvia
	zásadité
	
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	

	
	A B AB O
	
	KOV
	(byliny & koreniny)
tymián
	zásadité
	
	ostrá, horká
	Teplá
	Pľúca
	
	Odhlieňuje, podporuje cirkuláciu krvi

	O
	B
	A AB


	KOV
	(Mäso & hydina)
hovädzina
	kyslé
	Jin, Krv, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	

	
	O
	A B AB


	KOV
	(Mäso & hydina)
hus
	kyslé
	Jin, Chi
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	
	O
	A B AB


	KOV
	(Mäso & hydina)
kačica
	zásadité
	Jin
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	
	
	A B AB

O
	KOV
	(Mäso & hydina)
žaba
	kyslé
	Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	

	
	
	A B AB

O
	KOV
	(Mäso & hydina)
prepelička
	kyslé
	Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti a horúčosti

	B
	AB O

	A
	KOV
	(Mäso & hydina)
králik
	kyslé
	Jin, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	

	A B AB

	
	O
	KOV
	(Huby)
Biele huby
	?
	Jin
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	
	A B AB

O
	
	KOV
	(Huby)
huby
	kyslé
	Krv, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu krvi, odstraňuje toxíny

	
	A B O


	AB
	KOV
	(Huby)
Čierne huby
	kyslé
	Krv Jin Chi
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	

	A AB


	
	B O
	KOV
	(Orechy)
Arašidy
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	A AB O


	B
	
	KOV
	(Orechy)
Vlašský orech
	kyslé
	Jin, Jang,Chi
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Pôsobí proti chladu, odhlieňuje

	
	A B AB O
	
	KOV
	(Orechy)
Kotvičník vodný
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	
	Pôsobí proti húrúčosti, odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(Orechy)
 mandle
	Neutrálne


	vyrovnáva Jang
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Odhlieňuje, relaxuje hrudné svaly, môže pomáhať predchádzať rakovine čreva

	O

	A B AB
	
	KOV
	(Orechy)
karob
	zásadité
	
	Sladká, kyslá
	Teplá
	
	Hrubé črevo
	Vhodný pri hnačke

	A AB


	
	B O
	KOV
	(Oleje &tuky)

Arašídový lej
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	

	A AB


	
	B O
	KOV
	(Oleje &tuky)

Sójový olej
	?
	
	Sladká ostrá
	Teplá
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi a odstraňuje chlad

	
	
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Ananásový melon
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	
	Obsahuje vitatamin A a ten podporuje zdravie pľúc

	A AB


	B O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
cesnak
	zásadité
	Jang
	Sladká ostrá, slaná
	horúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, podporuje cirkuláciu chi, môže pomáhať pri zvyšovaní prevencii rakaviny čreva 

	A B


	AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
karotka
	zásadité
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkulácii chi, obsahuje veľké množsto vitamínu A, ktorý pomáha pri pľúcnych chorobách, obsahuje Falcarinol, ktorý opäť pomáha v boji proti rakovne čreva, a caretonoid môže pomáhať predchádzať rakovine ako takej a pomáha pri liečení rakoviny

	A B
	AB


	O
	KOV
	(korene & zelenina)
uhorka
	zásadité
	
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	

	A B AB

O
	
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Zimná kapusta
	zásadité
	
	Sladká horká
	Teplá
	Pľúca
	
	

	
	A B AB

O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Hlávkový šalát
	Neutrálne


	
	
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje

	
	
	A B AB O
	KOV
	(korene & zelenina)
Divoká tekvica
	zásadité
	Jin
	horká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Zvlhčuje pľúca, môže pomáhať vliečbe suchoho kašla, bronchitídy a pri problémoch s hrdlom

	A
	B AB
	O
	KOV
	(korene & zelenina)
pórik
	zásadité
	Jang, Chi
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Reďkovka (Daikon)
	kyslé
	Jang Chi
	ostrá, Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
žerucha
	zásadité
	Krv
	ostrá, horká
	Teplá
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Odstraňuje hlien, podporuje cirkuláciu chi a odstraňuje toxíny, odvodňuje

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Kapusta (čínska)
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje pomáha predchádzať rakovine, chráni pred voľnými radikálmi

	
	
	A B AB O
	KOV
	(korene & zelenina)
Rebarbora
	kyslé
	
	horká
	studená
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi a pôsobí proti horúčosti, odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
cesnak
	zásadité
	
	ostrá, horká
	Teplá
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, vlhkosti, vysoký obsah vitamínu K

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Paštrnák
	?
	
	Sladká ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	

	A O


	B AB
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Cibuľa
	zásadité
	Krv, Chi
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu, vlhkosti, odstraňuje toxíny

	A O


	B AB
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Špenát
	zásadité
	Krv
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	

	A O


	AB
	B
	KOV
	(korene & zelenina)
Tekvica
	zásadité
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti   

	
	A O


	B AB
	KOV
	(korene & zelenina)
Reďkovka
	kyslé
	
	Sladká ostrá

	osviežujúca
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti, podporuje cirkuláciu chi, ostraňuje toxíny

	A O
	B AB
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Jarná cibuľka
	?
	
	ostrá
	Teplá
	Pľúca
	
	

	B AB


	A
	O
	KOV
	(korene & zelenina)
karfiol
	?
	
	
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, vysoký obsah antioxidantov, pôsobí proti voľným radikálom, môže predchádzať poškodeniu DNA, pomáha predchádzať rakovine čreva

	B AB O


	
	A
	KOV
	(korene & zelenina)
Zemiaky (sladké, Yamy)
	zásadité
	Krv, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	
	

	
	B AB O
	A
	KOV
	(korene & zelenina)
kapusta
	kyslé
	
	Sladká ostrá
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti

	B AB
	O
	A
	KOV
	(korene & zelenina)
Baklažán
	kyslé
	Jin - Jang
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Podporuje cirkuláciu krvi, ochladzuje horúčosť, reguluje chi, krv pôsobí proti suchosti

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Bambusové výhonky
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje, reguluje jin, top zásadité jedlo, obsahuje veľa vlákniny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(korene & zelenina)
Špargľa
	zásadité
	Jin
	Sladká
	studená
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti a horúčosti

	
	A B AB O
	
	KOV
	(Soli)

Soľ
	kyslé
	
	slaná
	studená
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje a odstraňuje toxíny

	
	A B AB O
	
	KOV
	(morské riasy)
Agar
	Neutrálne
	Krv, Chi
	Sladká
	studená
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje, prečisťuje pľúca

	O


	A B AB
	
	KOV
	(morské riasy)
Algae
	Neutrálne
	Krv, Chi
	Sladká, slaná
	studená
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti horúčosti, odhlieňuje odstraňuje toxíny

	O


	A B AB ?
	
	KOV
	(morské riasy)
Nori 
	?
	
	Sladká, slaná
	Neutrálna
	Pľúca
	
	

	
	
	?
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Jóbove slzy
	?
	Krv, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, horúčosti, odvodňuje, p§sobí proti hnačke, infekciám,, obsahuje antioxidanty, chráni DNA

	
	
	?
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Ľanové semiačka
	?
	
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Zvlhčuje suchosť, vytvára jin, vhodný pre suchú pokožku  pľúca, olej môže zlepšovať drevo a tak podporiť zbavenie sa žlčníkových kameňov

	A AB


	O
	B
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Amarant
	Neutrálne
	Jin - Jang
	Sladká, Nutty
	osviežujúca
	Pľúca
	
	Odstraňuje hlien, pôsobí proti vlhkosti vysoký obsah esenciálnych amino kyselín

	
	A B O


	AB
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Semená (akékoľvek)
	Neutrálne
	Jin - Jang
	ostrá, Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Pôsobí proti vlhkosti, podporuje cirkuláciu krvi, uvľňuje napäté svaly rozpúšťa hlieny, môže pomáhať liečiť 

	A O


	B AB
	
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Ľanové semeno
	zásadité
	
	Sladká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Prirodzený obsah Omega 3 kyselín, znižuje srdečné problémy

	A O


	
	B AB
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Tekvicové semiačka
	zásadité
	
	Sladká, horká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Prečisťuje hrubé črevo, obsahuje magnezium, fosfor, a železo, meď a zinok

	
	AB


	A B O
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Pšenica
	kyslé
	Krv, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	

	AB


	A B O
	
	KOV
	(Semená & obiloviny)
Ryža  (sladká ryža)
	?
	
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	

	A
	AB O

	B
	KOV
	(Sójový produkt)
Sójové mlieko
	zásadité
	Krv
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	
	odhlieňuje

	A AB


	B
	O
	KOV
	(Klíčky)
Alfalfa
	zásadité
	Jin - Krv
	slaná, horká
	Neutrálna
	
	Hrubé črevo
	Pôsobí proti vlhkosti, odstraňuje toxíny, odvodňuje, reguluje črevá

	A B AB
	O
	
	KOV
	(Klíčky)
Sójové klíčky
	zásadité
	Krv, Chi
	Sladká
	osviežujúca
	
	Hrubé črevo
	Reguluje krv a chi, pôsobí proti suchosti, eliminuje vietor, vysoký obsah vlákniny, pomáha predchádzať rakovine čriev 

	
	A B AB O
	
	KOV
	(Prílohy)

Medový plást
	?
	Krv, Chi
	Sladká ostrá, slaná, kyslá, horká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Stimuluje všetky orgány v tele ako i žľazy, to pomáha predlžovaniu žitia.

	
	A


	B AB O
	KOV
	(Sladkosti)
Sladový cukor
	kyslé
	
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Podporuje cirkuláciu krvi, pôsobí proti chladu

	
	A B AB O
	
	KOV
	(Sladkosti)
Med
	kyslé
	
	Sladká
	Neutrálna
	Pľúca
	Hrubé črevo
	Odstraňuje toxíny

	A


	B AB O
	
	KOV
	(Alkohol)
Víno
	kyslé
	
	Sladká ostrá horká
	Teplá
	Pľúca
	
	Podporuje cirkulácii krvi, chi, pôsobí proti chladu, vyhýbať sa ak je prítomná vlhkosť alebo kandida

	
	
	?
	KOV
	(Alkohol) Amasake
	?
	Krv
	Sladká
	Teplá
	Pľúca
	
	Vyživuje prirodzenú sladkosť, obsahuje alkohol


